
擁抱心自由 
釋放你的內在判官 

是誰躲在這些腦袋裡，操控著他們的內在世界？ 

美國九型人格學院（The Enneagram Institute）負責人，國際九型人格協

會創始者之一，百萬暢銷書作者。全球各地帶領九型人格工作坊超過二十五

年，為當今世界九型人格研究領域最具權威的研究者之一。 

Russ Hudson  

課程詢問│ 

日期 費用 地點 

2017/6/2（五） 

19:00-21:00 

2017/6/3-4（六、日） 

9:00- 17:00 

2017/3/15 前報名付費 

NTD 24,000 

2017/3/15 後報名付費 

NTD 28,000 

台北松山意舍酒店 

amba SongShan 

本工作坊為 Riso-Hudson 認證的必修課程。課程中會解析九種性格型

態的心靈結構，也就是勾畫出性格內在機制的藍圖。本課程能幫助你清

晰理解每一個性格型態的反應起源。無論是諮商師、顧問、或者想要了

解人格內在動力的人，絕對是不可錯過的工作坊。 

九型人格大師課程 全程中文翻譯 

陳思宏 02-26088236/ pc.enneagram@gmail.com  

《釋放你的內在判官工作坊》是美國九型人格學院 T.E.I.獨一無二的經典課程，也是

Riso-Hudson 認證講師的必修課程。本工作坊主要探討人格的超我與心靈結構，針對

每一種性格型態，解析在不同健康階梯時的外在反應、內在動機、超我訊息。本工作坊

會勾畫出性格內在機制的藍圖，幫助你清晰理解每一個性格型態的反應起源。無論是諮

商師、顧問、或者想要了解人格內在動力的人，絕對是不可錯過的工作坊。 

https://goo.gl/forms/uMRs1r2FDoCnZqjD3 課程報名│ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVw0xOFRtMZNvyjR0qiMmo5rt5EdVQIuC6npeq__p0x8KwUg/viewform


【課程時間】 

2017/6/2（五）   19:00 – 21:30 

2017/6/3-4（六、日） 9:00 – 17:00 

【 適合對象】 

● 專業九型人格研習者，希望能更深入了解九型人格者。 

● 諮商師、心理師、顧問。 

● 渴望深度自我成長者。 

【課程費用】（費用包含課程資料、中餐、咖啡茶點、場地、翻譯） 

  - 定價      Regular Price NTD 28,000 

  - 早鳥價  Early Bird        NTD 24,000 (Before 3/15 前完成繳費） 

  - Both Workshops         NTD 42,000 

【匯款資訊】 

 華南商業銀行 （008）林口站前分行 

  帳號： 199-10-000105-6 ；戶名：創意教練有限公司 

【退費說明】 

  - 4/30 以前，需扣除手續費 10%。退費請洽 02-26088236 常小姐。4/30 後，可轉讓名額，恕

不接受退款。 

【 上課地點】台北松山意舍酒店  https://www.amba-hotels.com/tc/songshan/   

 

課程詢問│ 陳思宏 02-26088236/ pc.enneagram@gmail.com  

 

https://asiaenneagram.com/ 



我已經參與「內在判官工作坊」兩次了，但兩次都讓我感到震撼。我學習九型人格很多年，不但清楚

自己的性格型號，也建立了自我察覺的習慣。然而，在這個工作坊中，能幫助我看見更深刻的自己，

並開始察覺潛意識的訊息。透過清晰看見自己的內在狀態，以及超我如何逼迫自己，我開始會對這個

超我訊息提出疑問，不再讓它時時駕馭我。同時，這個工作坊也使我更清楚為什麼性格階梯會往下發

展。我非常期待再次參與這個工作坊，Russ 總是能帶來新的啟發和洞見。  

    Jacqueline Cheung                                                                                                            

資深顧問、美國 T.E.I. 認證講師、9D 認證講師 

我至今仍無法忘記「內在判官工作坊」帶給我的經驗。過去很多年，我參與過許多的九型人格工作

坊，但我個人認為沒有任何課程能比擬這個課程的洞見，以及讓人深刻反思的經驗。在內在判官工作

坊中，清楚解析我內在的「機器」如何驅使我做事情。我會如此深愛這個工作坊，也許是因為當我看

見每個型號走向不健康的階梯時，我能真切的感受到我們每個人都透過不同的方式在承受著痛苦，因

此我能對自己和他人更有同理心。同時，在工作坊中，我也能清楚看見自己在不健康狀態下的反應，

體驗所謂的「紅旗」警告。這個警告帶給我莫大的幫助，讓我能暫停下來、深呼吸、更有意識的決定

下一步行動。 

Stingo Chan                                                                                                                                                                         

資深顧問、Emotional Health practitioner  

聽過十幾位的九型人格老師的課，上過數百小時的九型人格課程，「內在判官工作坊」仍是我認為最

經典且至今無可取代的課程，也是我認為必須持續重複聽的課程。Russ 清晰且生動的剖析人格的內在

狀態，讓我一方面感到驚奇，另一方面又深深的被打到內心深處。某些朋友說我對於型號的解析很深

刻，這個工作坊的內容是讓我能做到的非常重要元素。每個型號都是處於不同的世界，我們其實永遠

無法完全理解對方，但因為深刻的看見每個性號的內在狀態，所以才能連結到深處的共同潛意識，進

而比較能夠感同身受每個型號的成長經歷。我認為這絕對是要進入深度人格的必修課。 

Paul Chan                                                                                                                                                                         

美國 T.E.I. 認證講師 

港臺九型人格講師共同推薦！ 
https://asiaenneagram.com/ 


